
Katalepsie-inductie bij FNS

Waar 
lichaam en geest 

samenkomen

Tweedaagse cursus over theorie en behandeling van

functioneel neurologische stoornissen
met katalepsie-inductie en hypnostische interventies

voor fysio-, oefen- en vaktherapeuten

Door: Else Ludden-Loman, dr. Lineke Tak, dr. Anne Geeke Lever

Data: maandag 12 juni en woensdag 5 juli 2023 
Locatie: Deventer

Kosten: €500 all-in (btw-vrij)
Accreditatie: Kwaliteitsregister Fysiotherapie, Register Vaktherapie, 

Kwaliteitsregister Paramedici



Deze tweedaagse cursus is ontwikkeld voor fysio-, oefen- en vaktherapeuten die (bij 
voorkeur) ervaring hebben met de behandeling van mensen met functioneel neurologische 
stoornissen (FNS). Deelnemers aan deze cursus willen zich verder verdiepen in de 
behandeling van FNS middels katalepsie-inductie en hypnostische technieken. 
Het uitgangspunt van beide behandelmethoden is dat het als aanvullende behandeling 
gezien kan worden om motorische aansturingsproblemen bij patiënten met FNS te 
verminderen. Er is veel aandacht tijdens de cursus hoe deze behandeling past binnen de 
fysio- en oefentherapeutische werksetting en hoe dit ingezet kan worden bij het hertrainen 
van bewegen volgens het Protocol van Nielsen. We gaan daarnaast aan de slag met 
taalgebruik, shaping en het creëren van een optimale therapeutische relatie en werksetting. 

Docenten en hun achtergrond

De cursus wordt gegeven door ervaren behandelaren van Dimence Alkura Specialistisch 
Centrum Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK), gevestigd in Deventer. 
Binnen dit centrum worden mensen uit heel Nederland met ernstige ALK en comorbiditeit 
zonder exclusiecriteria behandeld. Er is expertise, o.a. met het succesvol behandelen van 
FNS met katalepsie-inductie. De behandelaren die betrokken zijn bij deze cursus zijn 
v.l.n.r.: Else Ludden-Loman (fysiotherapeut), dr. Lineke Tak (psychiater), dr. Anne Geeke 
Lever (GZ-psycholoog) & Roxanne Alink (fysiotherapeut).

Inleiding

Inhoud samengevat

Deze cursus leert je hoe je gebruik kunt 
maken van de positieve diagnostische 
symptomen van FNS, welke 
behandelmogelijkheden er zijn volgens 
geldende richtlijnen en biedt een scala aan 
succesvolle interventies om FNS zelf te 
behandelen. In deze cursus is uitgebreid 
aandacht voor de toepassingspraktijk van 
katalepsie-inductie en hypnostische 
interventies. 
Er is balans tussen theorie én praktijk: we 
oefenen uitgebreid tijdens beide cursusdagen 
zodat je het geleerde direct in de praktijk 
kunt brengen. Ook besteden we ruim 
aandacht aan consultatie en casuïstiek-
bespreking in combinatie met aanvullende 
therapeutische interventies die we ter plekke 
met elkaar oefenen.

Niveau
Post HBO Fysio-, Oefen- en Vaktherapie

Tijdsinvestering
6-8 uur voorbereiding, 7 uur cursusdag 1 (excl. 
reistijd), 6-8 uur tussenopdrachten, 7 uur 
cursusdag 2 (excl. reistijd, 2-4 uur consultatie 
nazorg. Dit is in totaal 26-28 uur.

Accreditatie

We hebben accreditatie aangevraagd bij 
kwaliteitsregister fysiotherapie (basis- en 
psychosomatisch fysiotherapie), register 
vaktherapie (PMKT en PMT) en kwaliteitsregister 
paramedici (ergo- en oefentherapeuten). 

Kosten
€500 all-in (vrijgesteld van btw)

Inclusief
Digitale leeromgeving met artikelen en filmpjes, 
hand-outs, koffie/thee met lekkers & beide dagen 
een uitgebreide lunch. 

Locatie
Nico Bolkesteinlaan 1, 7416 SB Deventer –
Brinkgreven Dimence Groep, gebouw 10, Pinel

Parkeren kan voor de deur en is gratis.

Na aanmelding ontvang je een bevestigingsmail 
en ruim voor de startdatum tevens een e-mail 
met de link naar de beveiligde leeromgeving als 
ook de routebeschrijving en uitleg OV.

Aanmelden!

https://www.dimence.nl/aanmeldformulier-tweedaagse-cursus-fns-katalepsie
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lichaam en geest 
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Inhoud

Voorbereiding op de cursus (zie achterzijde brochure)

Programma Dag 1 – maandag 12 juni 2023

09.00 - 09.30 Ontvangst en inschrijven

09.30 - 09.45 Introductie cursus en inleidende oefening

09.45 – 10.45 Theorie; FNS, fris je kennis op!

10.45 - 11.00 Pauze

11.00 – 11.45 Fysiotherapie bij FNS: het Nielsen-protocol & katalepsie-inductie

11.45 - 12.45 Praktijk; oefenen met katalepsie-inductie diverse lichaamsdelen

12.45 - 13.15 Pauze - lunch 

13.15 - 14.15 Taalgebruik, shaping & werksetting

14.15 - 14.45 Kennismaken met patiënt en demonstratie verdiepende oefeningen 

14.45 - 15.00 Pauze en ontmoeting

15.00 - 16.00 Praktijk; verdiepende oefeningen met katalepsie-inductie  

16.00 – 16.30 Nabespreking oefensessie, vragenronde & aanmelden Siilo-appgroep

Tussentijdse opdrachten (zie achterzijde brochure)

Programma Dag 2 – woensdag 5 juli 2023

09.00 - 09.30 Inloop en ontmoeting

09.30 - 10.00 Theorie: hypnostische technieken voor de fysio- & oefentherapeut

10.00 – 11.30 Praktijk; oefenen met hypnostische technieken ter verbetering van het 
bewegend functioneren

11.30 - 12.15 Praktijk; oefenen diverse methodes katalepsie-inductie t.b.v. optimaal 
beweegpatroon

12.15 - 13.00 Pauze - lunch 

13.00 - 13.45 Theorie en Praktijk; onverwachte respons katalepsie-inductie

13.45 - 15.00 Praktijk; inbreng casuïstiek, intervisie & verdiepende oefeningen

15.00 - 15.15 Pauze en ontmoeting

15.15 - 16.15 Praktijk; inbreng casuïstiek, intervisie & verdiepende oefeningen

16.15 – 16.30 Afsluiting cursusdagen & uitleg consultatie via Siilo-appgroep
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Voorbereiding op de cursus 

Naast een aantal verplichte artikelen en filmpjes, is er ook materiaal beschikbaar om je kennis op te 

frissen. Alle documentatie en beeldmateriaal is gerangschikt en alleen toegankelijk voor deelnemers. 

Je ontvangt na inschrijving én betaling in mei een link naar een beveiligde leeromgeving. Het meeste 

materiaal is door Dimence Alkura zelf geschreven en opgenomen. Een aantal documenten zijn open 

access en/of met toestemming opgenomen en ter aanvulling op een goede voorbereiding van de 

eerste cursusdag.

Tussentijdse opdrachten

Na de eerste cursusdag ga je in de tussenliggende weken zelf oefenen met katalepsie induceren. In 

de beveiligde leeromgeving zetten we daarnaast een aantal documenten klaar die je bestudeert. Als 

laatste bereid je een casus uit je eigen praktijk voor, bij voorkeur ondersteund met een filmopname. 

Dit voeg je toe in de beveiligde Siilo-appgroep vóór 26 juni. Verdere instructies zijn terug te vinden 

in de beveiligde leeromgeving.

Consultatie na de tweedaagse cursus

Nadat je de cursus succesvol hebt doorlopen, kun je deel blijven nemen de Siilo-app waar een 

speciale groep is aangemaakt. In deze beveiligde app-groep kun je consultatieve vragen stellen. De 

cursusleiders zullen gedurende 3 maanden na de cursus beschikbaar zijn. Daarna kun je deel blijven 

uitmaken van deze groep voor onderlinge consultatie en het uitwisselen van ervaringen.

Aanvullende informatie over toekenning accreditatiepunten

We hebben accreditatie aangevraagd bij kwaliteitsregister fysiotherapie (basis- en psychosomatisch 

fysiotherapie), register vaktherapie (PMKT en PMT) en kwaliteitsregister paramedici (ergo- en 

oefentherapeuten). Punten worden achteraf bijgeschreven op het door jouw opgegeven BIG- of 

ander registratienummer.

Omdat de cursus geaccrediteerd is, zijn er eisen gesteld aan deelname. 

• Je bereidt je voor op de cursus door het aangeboden materiaal (filmpjes/artikelen) te 

bestuderen. Tijdens de cursus zullen de cursusleiders o.a. vragen stellen. Actieve participatie 

in beantwoording hiervan en het actief deelnemen aan praktijkoefeningen zijn een vereiste. 

• De tussentijdse opdrachten worden voorbereid en op tijd ingeleverd vóór de tweede cursusdag 

(26 juni 2023). 

• 100% aanwezigheid tijdens beide cursusdagen.

• De deelnemerskosten zijn voldaan.

Zijn bovenstaande onderdelen in orde, dan wordt jouw presentie verwerkt en krijg je de toegekende 

accreditatiepunten bijgeschreven op het door jou doorgegeven BIG- of ander registratienummer.

Aanvullende informatie tijdig afmelden en regels restitutie cursusgeld

Tot 29 mei kun je je kosteloos afmelden en wordt het cursusgeld gerestitueerd. Tussen 29 mei en 4 

juni is afmelding zonder geldige reden niet mogelijk en ontvang je bij akkoord 50% van het 

betaalde cursusgeld terug. Een afmelding na 4 juni kunnen we niet opvangen met een andere 

cursist en het betaalde cursusgeld kunnen we daarom niet restitueren. Probeer in dat geval een 

andere collega in jouw plaats te laten deelnemen na overleg met Else Ludden en Esther Hoek. 

mailto:e.ludden@dimence.nl
mailto:e.hoek@dimence.nl

